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Questo è un documento di sintesi tradotto in italiano dello studio effettuato sulla efficacia dello 
Stabilium 200. 
Di seguito il documento integrale in lingua inglese 
 
PREMESSA 
Lo Stabilium 200* contiene Garum Amoricum * (GA), che è un autolisato proteico del pesce Blue 
Ling (Molva dyptergia) . Tale autolisato si caratterizza per la presenza di elevati livelli di peptidi 
piccoli e di circa il 30,7% di amminoacidi liberi come l’acido glutammico, la glicina, l’acido 
aspartico, la leucina, la tirosina, la valina, la serina ed il triptofano. Per quanto riguarda i grassi, il 
30% di questi è costituito da acidi grassi polinsaturi, tra cui gli omega 3 EPA e DHA. Inoltre, il GA 
contiene le vitamine A, D, E, B1, B2, B3, B6 e B12, e i minerali magnesio, fosforo, selenio e iodio. 
 
SCOPO DELLO STUDIO 
Lo studio si proponeva di valutare (a)  l’effetto ansiolitico e (b) nootropico (miglioramento dei 
processi di memorizzazione) dello Stabilium 200* . 
 
PROCEDURA 
Sono stati applicati protocolli sperimentali validati in modelli animali, quali l’esplorazione di aree 
potenzialmente pericolose ( a ) e lo spegnimento di una luce avversa (b). 
Per valutare l’effetto ansiolitico, 32 ratti sono stati divisi in 4 gruppi: controllo, diazepina (DZP, 
3mg/kg/giorno), GA (25 e 50 mg/kg/giorno). Tali prodotti sono stati somministrati in due dosi 
distinte (alle ore 9 e 15) nei tre giorni precedenti il test; al quarto giorno, i ratti hanno assunto 
l’intera quantità in una unica dose. 
Nel test di estinzione della luce avversa, 60 ratti sono stati divisi in 5 gruppi: controllo, piracetam 
(nootropico, 300 mg/kg/giorno) e GA (25,50, 100 mg/kg/giorno). Il trattamento è durato 8 giorni. 
Nei giorni 9 e 10 sono stati effettuati i tests. 
 
RISULTATI 
Il trattamento con entrambe le dosi di GA ha determinato un aumento significativo, rispetto al 
controllo, dell’ingresso e permanenza nell’area “avversa”. Tale effetto è risultato confrontabile con 
quello della diazepina (noto ansiolitico). 
Per quanto riguarda il test (b), il trattamento con GA ha determinato , rispetto al controllo, un 
maggior numero di pressioni sulla leva di spegnimento della luce avversa. Tali effetti sono 
paragonabili a quelli prodotti dal piracetam solo nel caso della dose di GA più alta (100 
mg/kg/giono). 
 
CONCLUSIONI 
Lo studio evidenzia che il GA, cioè lo Stabilium 200*, ha proprietà ansiolitiche e può accelerare i 
processi di memorizzazione.  
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